
Saúde e bem-estar à 
favor da sua empresa



Uma jornada completa para mudar
a saúde da sua empresa
Ciclo virtuoso - mais pessoas se cuidando

Mapeamento para 
entender o 

cenário
Conscientização 

da população

Ações e divulgação personalizadas 
para atingir novos colaboradores para 
conscientizar uma maior população.

Conscientização, 
manutenção e atendimento 

expandido.

Atendimento
expandido

Atendimento para 
pessoas 

interessadas

Esteira de lançamento, divulgação, conscientização e manutenção para melhor 
aproveitamento do benefício e resultados.



O crescimento é de todos; 
A jornada de Paula

A Paula, gerente 
de RH, suspeitava 
de problemas por 

Burnout em 
algumas de suas  

equipes.

Entendeu que a área de 
marketing tinha um alto 

índice de obesidade, 
pois também tinha 

ansiedade e má 
alimentação.

Contando com o apoio 
da equipe orienteme  

interpretou os 
resultados e 
desenvolveu 

periodicamente 
materiais para engajar  
seus colaboradores.

Paula ajudou a 
divulgar os 

atendimentos, lives 
de conscientização, 
rodas de conversa e 
ações presenciais.

Essas ações 
reverteram a situação, 

gerando e maior 
produtividade, 
melhorando  

indicadores de 
ansiedade e estresse.



Mapeamento da saúde 
emocional, nutricional e 

física da empresa.

Aplicação do formulário de saúde 
para o mapeamento dos níveis de 
complexidade e risco de todos os 

colaboradores.



Portal Corporativo para 
acompanhar seus principais 

indicadores de sucesso

Saúde e bem-estar pautado em dados, tenha as principais 
métricas de evolução da sua equipe em um painel 
interativo

● Auxílio para um RH mais estratégico
● Acompanhamento em tempo real dos principais 
indicadores de sucesso — absenteísmo, produtividade, 
etc.
● Métricas sobre uso e evolução dos colaboradores
● Relatórios que ajudam na prevenção, tratamento e 
cuidado diário da população da empresa;
● Entenda quais são as suas prioridades e tenha planos 
de ação mais assertivos com base em dados.



Ações complementares para te apoiar em 
todas as frentes

Realizadas por especialistas e construídas em conjunto com a sua necessidade, sempre 
reforçando o valor do programa e a importância dos colaboradores estarem conectados com 

uma vida mais saudável.

Podcasts, vídeos e 
outros materiais com 

dicas exclusivas

Ajuda estratégica ao 
RH conforme a 

necessidade

Ligações ativas para 
engajamento dos 

colaboradores 
(Concierge)

Lives com temas de 
importância para a 

empresa

Ações presenciais para engajamento de times,
principalmente aqueles com maior resistência

Plantão de dúvidas 
para aumentar o 

desenvolvimento da 
sua equipe

Suporte na 
organização de 

eventos



Atendimento Psicológico, 
Nutricional e Físico

Mapeamento risco de 
saúde da população

Exercícios guiados

Conteúdos exclusivos

Lives mensais com 
profissionais orienteme

Planos Alimentares

Planos de Treino 
personalizados para cada 
colaborador

Acompanhamento da 
evolução, relatórios e 
acesso ao portal corporativo

Programa 360 - Psicologia, Nutrição e Físico

Programa:

Inclusão da base 
completa de vidas no 

sistema, dando 
acesso para a página 

de cadastro da 
Orienteme



O que está esperando
para melhorar a

saúde da sua empresa?


